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1. Mesures a prendre lors du retour au pays maison

Une fois notre journée de travail terminée, lorsque nous rentrons chez nous, nous devons

prendre soin de nos proches. Il est donc recommandé de prendre une série de mesures.

e FEssayez denerien toucher.

e Enlevez vos chaussures et laissez-les dans 'allée ou le garage.

e Enlevez vos vétements et mettez-les dans la machine a laver (a plus de 60 °C pour que
vos vétements de travail puissent étre lavés a cette température).

e laissez lesclés, le portefeuille et les autres objets dans une boite a I'entrée. Nettoyez
et désinfectez soigneusement votre téléphone portable et vos lunettes. La vez-vous
soigneusement les mains a I'eau et au savon et prenez une douche.

e Nettoyer et désinfecter les surfaces des sacs, des serviettes, etc. qui ont été apportés
de I'extérieur.

o |l estfortement recommandé de régler le lave-vaisselle a une température élevée

lorsqu'il est utilisé.
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